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Lördag den 19 oktober 

• Steg 1-4  

• Juniorcupen 

• Rikscupen 

Söndag den 20 oktober 

• Steg 5-6 

• Steg 7-10 

• Regionspokalen 

• Rikspokalen 

• Code of Points 
 

 

Tävlingstema  
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Tider lördag 19 oktober: 
08.30 – 09.25 Uppvärmning i tävlingshallen, Steg 1-4 
09.00 – 10.00 Domarmöte 
09.00 – 09.10 Ledarmöte 
09.25 – 10.25 Schemalagd förträning 
10.30 – 12.30 Tävling Steg 1-4 
12.30   Prisutdelning Steg 1-4 
13.25 – 14.25 Uppvärmning Juniorcupen (JC) och Rikscupen (RC) 
13.25 – 14.25 Domarmöte JC och RC 
14.25 – 15.25 Schemalagd förträning JC och RC 
15.30 – 18.00 Tävling JC och RC 
18.10  Prisutdelning JC och RC 
 

Tider söndag 20 oktober: 
08.30 – 09.05 Uppvärmning i tävlingshallen, Steg 5-10, Pokalen och CoP 
09.00 – 10.00 Domarmöte 
08.50 – 09.00 Ledarmöte 
09.05 – 10.25 Schemalagd förträning 
10.30 – 13.00 Tävling 
13.10  Prisutdelning 
 

Plats:  Åkeshovs Idrottshall, Stockholm 
 
Arrangör:  All Star Gymnastics  
 
Tävlingsklasser: Svenska Stegserierna 1-10 med Teenklasser 
  Svenska Pokalenserierna, Region och Riks  
 
Anmälningsavgift: 300 kr per gymnast faktureras av All Star efter
  anmälningstidens utgång för alla anmälda såvida man 
  inte kan uppvisa läkarintyg. 
 
Domare:  1 domare per påbörjat 4-tal anmälda gymnaster. 
  Avgift för saknad domare är 3.000 kr per domare. 
 
Tävlingsledare: Sara Rumbutis 
  sara.rumbutis@gymnastik.se 
 
Boendeförslag: First Hotel Bromma, tel. 08 – 26 26 20 
  www.firsthotelbromma.se 
 
  Scandic Alvik, tel 08 – 517 661 00 
  www.scandicalvik.se 

mailto:sara.rumbutis@gymnastik.se
http://www.firsthotelbromma.se/
http://www.scandicalvik.se/


Startlistor lördag 19 oktober: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Startlistor söndag 20 oktober: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dräktförsäljning: Vera Sport finns på plats lördag och Gympa Sport 
söndag. 

 
Frågor: info@allstargymnastics.se 
 ASG kansli, Adina: adina@allstargymnastics.se 
 
 
 
 
 
 

Varmt välkomna till en  
rolig och spännande tävlingshelg i Stockholm! 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@allstargymnastics.se
mailto:adina@allstargymnastics.se

	Välkommen till

